














- судейство контрольных соревнований в качестве помощника и главного

судьи. 

-участие в судействе официальных соревнований в составе судейской группы.

Судейство соревнований в качестве пом.ощника и главного судьи. 

Судейские навыки приобретаются путем изучения правил проведения

соревнований, привлечения обучающихся к выполнению судейских обязанностей в

своей и других группах, ведению протоколов соревнований. Теоретическая

подготовка по судейству осуществляется на специальных занятиях ( семинарах).

Судейскую практику обучающиеся получают на школьных соревнованиях. Чтобы

предупредить ошибочные решения, рядом с судьей-стажером в качестве консультанта

должен находиться квалифицированный судья. Судейская категория присваивается

лицам по достижении 16 лет, проявившим знания и умения в судействе, активно и

систематически участвовавшим в соревнованиях на судейских должностях на

соревнованиях районного, городского и регионального уровней. Обучающимся могут

быть присвоены звания «Инструктор-общественник» и «Судья по спорту». С этой

целью следует проводить семинар по подготовке инструкторов и судей. Участники

семинара сдают экзамен по теории и практике, результаты оформляются протоколом. 

Присвоение квалификационной категории «Спортивный судья первой 

категории» осуществляется органом исполнительной власти субъекта Российской

федерации - Департаментом по физической культуре, спорту и молодежной политике

Ярославской области. 
Присвоение квалификационной категории «спортивный судья третьей 

категории» и «спортивный судья второй категории» осуществляется органами 

местного самоуправления муниципальных районов и городских округов. 

Присвоение квалификационной категории «юный спортивный судья» 

осуществляется физкультурно-спортивными организациями. 

Учебный план семинара по подготовке инструкторов и судей 

Таблица 3 

Тема Часы 

Теоретические занятия, в том числе: 21 

Физическая культура и спорт 2 

Обзор развития и состояния пулевой стрельбы 1 

Краткие сведения об организме человека 2 

Гигиена. Врачебный контроль 3 

Организация работы секций, групп 2 

Общие основы методики обучения и тренировки 4 

Инвентарь и уход за ним. 1 

Организация и правила соревнований, судейства. 6 







восстановительных средств снижает тренировочный эффект. При выборе 

восстановительных средств особое внимание необходимо уделять индивидуальной 
переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, для этой цели могут 
служить субъективные ощущения спортсменов, а также объективные показатели 
(ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет кожных покровов, потоотделение и др.) 

Стратегия и тактика применения средств восстановления и повышения спортивной 

работоспособности в подготовке спортсменов зависит от следующих факторов: задач, 

определенных для выполнения на данном этапе спортивной подготовки; пола, 

возраста, спортивной подготовленности, функционального состояния спортсменов; 
направленности, объема и интенсивности тренировочных нагрузок; готовности к 
достижению наивысшего спортивного результата. Физические нагрузки в отношении 

лиц, проходящих спортивную подготовку, назначаются тренерами с учетом возраста, 
пола и состояния здоровья таких лиц и в соответствии с нормативами физической 
подготовки и иными спортивными нормативами, предусмотренными Федеральными 
стандартами спортивной подготовки. 

Психофизические требования. Оптимальное соотношение в развитии 
физических и психических качеств обеспечивает успех в соревновательной 
деятельности. Для тестирования физических качеств используются контрольно
переводные нормативы по общефизической и специальной подготовке. 

Уровень психической работоспособности спортсменов характеризуют: 
1. Силы и значимость мотивационных установок, побуждающих спортсмена

тренироваться и выступать на соревнованиях. 
2. Уровень волевой подготовленности.
3. Уровень психической выносливости ( способности длительно сохранять

качество и скорость сенсорных и умственных процессов в условиях значительных 

соревновательных и тренировочных нагрузок) 

4 ). Степени овладения специальными приемами регулирования собственного 
психического состояния. 

Врачебно-педагогический, психологический и биохимический контроль - это 
комплексный контроль для получения полной и объективной информации о 
состоянии здоровья, уровня функциональных и резервных возможностей спортсмена, 
оценки эффективности системы спортивной подготовки. С ростом интенсивности и 
объема тренировочной нагрузки значимость контроля резко возрастает. Приближение 

нагрузок к физическому порогу часто означает, что вопросы контроля - это не только 
рост тренированности, но и вопрос сохранения здоровья юного спортсмена. Поэтому 
необходимость контроля проходит через следующие ступени: по желанию -
рекомендуется - обязательно. 

В последние годы значительно повысилось значение организации врачебно
педагогического контроля, который рассматривается теперь в качестве одного из 

главных звеньев в системе управления подготовкой спортсмена. Под контролем 
следует понимать не просто сбор интересующей информации, но также 

сопоставление ее с уже имеющимися данными (планами, контрольными 
показателями, нормами и т. п.) и последующий анализ, завершаются принятием 
решения. 
Методы контроля: 



анкетирование, опрос; 

педагогическое наблюдение; 

тестирование. 

Важнейшим дополнением к педагогическому контролю может и должен

служить самоконтроль спортсмена. Самоконтроль - это система наблюдений

спортсмена за своим здоровьем, переносимостью тренировочных и соревновательных

нагрузок, подготовленностью физической, технической и психологической.

Самоконтроль дает информацию, дополняющую данные, полученные при

обследовании. 
Данные педагогического, врачебного контроля, а также самоконтроля дают

основание утвердиться в правильности построения тренировочного процесса или

сделать вывод о необходимости внесения корректив при определенных показателях.

Так как тренировочные нагрузки велики и оказывают значительное влияние на

функциональное состояние важнейших систем организма, тренер должен знать

оптимальный уровень тренировочных нагрузок для каждого спортсмена, чтобы

избежать отрицательного влияния утомления, возможный переутомления или

перетренированности. Врачебный контроль предусматривает наблюдение врача

непосредственно в процессе тренировочных занятий, во время спортивных сборов,

соревнований и включает: 

оценку организации и методики проведения тренировочных занятий с учетом 

возраста, пола, состояния здоровья, общей физической подготовленности и

тренированности спортсменов; 

оценку воздействия физических нагрузок на организм спортсменов; 

проверку условий санитарно-гигиенического содержания мест проведения 

занятий, оборудования, а также спортивной одежды и обуви спортсменов; 

соблюдение мер профилактики спортивного травматизма, выполнение правил 

техники безопасности. 
Психологический контроль включает совокупность показателей средств, методов,

мероприятий относительно индивидуально-типологических особенностей

спортсменов, их общих и специальных психомоторных способностей, психических

состояний, проявляемых в экстремальных ( стрессовых) условиях соревнований. 

Психологическая подготовленность спортсменов изменяется в процессе спортивной 

подготовки и подлежит качественной оценке в условиях этапного, текущего и 

оперативного контроля. В процессе контроля психологической подготовленности 

оценивают следующее: 

личностные и морально-волевые качества, обеспечивающие достижение высоких 

спортивных результатов на соревнованиях ( способность к лидерству, мотивация на 

достижение наивысшего спортивного результата, умение концентрировать все ·силы, 

способность к перенесению высоких нагрузок, эмоциональная устойчивость, 

способность к самоконтролю и др.); 

стабильность выступления на соревнованиях с участием соперников высокой 

квалификации, умение показывать лучшие результаты на главных соревнованиях; 

объем и сосредоточенность внимания в различных соревновательных ситуациях; 

способность управлять уровнем возбуждения непосредственно перед и в ходе 

соревнований (устойчивость к стрессовым ситуациям); 



степень восприятия параметров движений (визуальных, кинетических), 

способность к психической регуляции мышечной координации, восприятию и 

переработке информации; 
возможность осуществления анализа деятельности, проявления сенсомоторных 

реакций в пространственно-временной антиципации, способность к формированию 

опережающих решений в условиях дефицита времени и др. 

Биохи.мический контроль. При адаптации организма к физическим нагрузкам, 

перетренировке, а также при патологических состояниях в организме изменяется 

обмен веществ, что приводит к появлению в различных тканях и биологических 

жидкостях отдельных метаболитов (продуктов обмена веществ), которые отражают 

функциональные изменения и могут служить биохимическими тестами либо 

показателями их характеристики. Поэтому в спорте наряду с медицинским, 

педагогическим, психологическим и физиологическим контролем используется 

биохимический контроль за функциональным состоянием спортсмена. В практике 

спорта высших достижений обычно проводятся комплексные научные обследования 

спортсменов, дающие полную и объективную информацию о функциональном 

состоянии отдельных систем и всего организма, о его готовности выполнять 

физические нагрузки. Такой контроль на уровне сборных команд страны 
осуществляют комплексные научные группы (КНГ), в состав которых входит 

несколько специалистов: биохимик, физиолог, психолог, врач, тренер-преподаватель. 

111. Система контроля

11. По итогам освоения программы применительно к этапам спортивной подготовки
лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить следующие тре
бования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортив
ных соревнованиях:

11.1 На этапе начальной подготовки: 
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
повысить уровень физической подготовленности; 
овладеть основами техники вида спорта «пулевая стрельба»; 
получить общие знания об антидопинговых правилах; 
соблюдать антидопинговые правила; 
принять участие в официальных спортивных соревнованиях; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

по видам спортивной подготовки; 

(испытания) 

получить уровень спортивной квалификации ( спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 
спортивной специализации). 

11.2 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «пулевая стрельба» 

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 
и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
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