






















































































































































































92 

13. Правильный подход! Техника выполнения, правильное питание, силовая

подготовка, биомеханика и метрология в спорте - http://podhod.nm.ru/modem.html.

14. Технология спортивной тренировки - http://tst.sportedu.ru/

15. Спортивная медицина информационный интернет-портал 

http://www.sportmedicine.ru/. 

16. Психологическая подготовка - http://www.gokarting.ru/articles/93/

17. Информационный портал «Спортивная справка». - http://www.sportspravka.com/

18. Про спорт и легендарных спортсменов - http://psls.ru/
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