IMpunoxenue 10

k TTonosxeHHro 0 MPOMEKYTOYHOM 1
HTOTOBOM aTTECTAI[HH CIIOPTCMEHOB
MYHUIUIATEHOTO YUPEKICHHUS
«CriopTHBHas IKOJTA OMUMIIHIHCKOTO
pe3sepsa Ne 3 umenu B.J. PycanoBay

Hopmartuser o6meii gpu3nueckoii u cnennaabHol GU3HYECKOi MOATOTOBKA
JJIs 3aYHC/IeHNs B IPYNNbI HA 3TAN HAYAJBHOI NOATOTOBKH NEPBOro roaa ofy4enus

no Buay cnopra «Ckeiit6opanum

Pa3BuBaemeie
(busnyeckne KayecTsa

KoHTpomnpHbIe ynpaskHeHus (TecThl)

IOHOIIN

JIEBYLIKH

CkopocTh

Ber na 30 M ¢ xomy
(ue Gonee 6,5 ¢)

Ber na 30 M ¢ xomy
(ue 6onee 6,9 ¢)

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
KayecTBa

ITperxok B IHHY ¢ MecTa
(ae menee 130 cm)

[IpepKOK B JUIHHY C MecTa
(ae menee 125 cm)

IIpBIKOK B BBICOTY C MecTa
(ue meree 20 cM)

ITpeDKOK B BBICOTY € MecTa
(He Menee 15 cm)

BrmOCIMBOCTH

Ber 800 m
(ue 6omee 6 MuH 50 ¢)

Ber 800 m
(ue 6onee 7 mun 00 ¢)

Cuna

Crubanue n pasriubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha oIy
(ue meHee 12 pa3)

Crubanue u pasrubanue
PYK B yTope Jiexa Ha IOy
(1e menee 8 pa3)

CHII0Bas BEIHOCIUBOCTH

ITogsém TynoBuina,
JI€XKa Ha CIIMHE
(ae menee 10 paz)

Tloasém TynoBua,
JIéXKa Ha CIIUHe
(ue menee 7 pa3)

Koopnunauns

Yenuounslii 6er 3 x 10 m
(ue 6oxee 10,3 ¢)

Yenrounsnii 6er 3 x 10 m
(ue Gonee 10,9 ¢)

I'ubxocts

Haxkion Briepén
U3 IOJIOKEHHS CTOS
Ha BO3BBILICHHH
(ue menee 3,5 cm)

Haxion Bnepén
U3 MIOJIOXKEHHS CTOS
Ha BO3BBIIICHUU
(He MeHee 5 cM)

KonTposabHo-nepesoansie HOpMATHBbI 061eii pu3nUecKoil H cnennaIbHOIl Ppu3nIecKoii
NOArOTOBKH AJISl 3a4MC/ICHUsI B IPYNNbI 0 BUAY cniopra «CreiiTéopamum

HA 3TAIl HAYAJIbHOM MOArOTOBKU BTOPOI'O I'OJIA OBYUEHHS

PasBuBaemsie
(hu3nYeckue KauecTsa

KonTtposneHble ynpaskHeHus (TecTsr)

IOHOLIH

JACBYIIKHA

CkopocTh

ber na 30 M ¢ xoay
(ue Gornee 6,4 ¢)

Ber na 30 M ¢ xomy
(ue Gonee 6,7 ¢)

CKOpOCTHO-CHIIOBEIE
Ka4yecTBa

ITpeoKOK B IUIMHY ¢ MecTa
(ae meree 140 cm)

TIpeDKOK B ITHHY C MeCTa
(ue menee 135 cm)

TIpBDKOK B BEICOTY € MecTa
(ue menee 25 cMm)

IIpBIKOK B BEICOTY C MeCTa
(e menee 20 cm)

BerHocnuBocTs

Ber 800 m
(ne bonee 6 MuH 45 ¢)

Ber 800 m
(ne 6onee 6 muH S5 ¢)

Cua

Crubanue U pasrudaHue pyk B

Crubanue u pasrubanne




yIope nexxa Ha Moy
(He meHee 14 pa3)

PYK B yIope Jiex<a Ha Moy
(ue menee 10 pas)

CuioBas BEIHOCITHBOCTE

[ToaséMm TynoBHUINA,
J1é)Ka Ha CIIUHE
(ue meHee 12 paz)

IToawséM TynoBuIna,
JI€Xa Ha CITHHE
(1e meHee 8 pa3)

Yenuounsiii 6er 3 x 10 M

Yennounsri 6er 3 x 10 M

Koopaunarus
ERTERS (ue 6onee 9,7 ¢) (e 6onee 9,8 ¢)
Haxon Biepén Haxuon Bnepén
U3 TIOJIOXKEHHSI CTOS U3 TIOJIOKEHHS CTOS
I'ubxocts

Ha BO3BBIIIEHHI
(ue meree 4,0 cm)

Ha BO3BBILICHUH
(ue MeHree 5,5 cM)

TeopeTuyeckas MOAroToBKa *

* TeopeTuueckue 3HaHHUA Ha Temy: «[IpaBuia noBeaeHHs B CKEHT-MapKax, Mepbl 6€30MacHOCTHY.

KonTpoabHo-nepeBogHbIe HOPMATHBBI 0011eli PH3HTIECKOii i crenHaTbHON (pH3HIecKOoi
NOATOTOBKH /JIfl 3a4HC/IEHHs! B IPYNNbI 0 BHAY cniopTa «CrefiT6opauary

HA 9TAI HAYAJILHOM NMOATOTOBKU TPETHEI'O I'OJA OBYUYEHMUSI

PazBuBaemele
¢bu3nyeckue KauecTsa

KoHTposbHbIe yrpaskHeHUS (TECTHI)

FOHOIIH

JIeBYLIKH

CkopocTh

Ber Ha 30 M ¢ xomy
(ue Goxee 6,3 ¢)

Ber na 30 M ¢ xozy
(ue Gonee 6,6 ¢)

CKOpOCTHO-CPIJIOBLIe KayecTBa

IIpbpKOK B JUIHHY € MecTa
(ue meree 150 cm)

ITpeDKOK B UIMHY C MECTa
(ue meree 140 cm)

IIpBDKOK B BBICOTY € MECTa

(ze meree 30 cM)

TIpEDKOK B BBICOTY C MECTa
(ue MeHee 25 cM)

Ber 800 m

Ber 800 m

b (ue Gosnee 6 muH 40 c) (ue 6onee 6 muH 50 ¢)
Crubanue u pasrubaHue pyk B Crubanwue u pasrubanue
Cuna yIope Jiexa Ha [oj1y PYK B yIIOpe Jiexka Ha IOy

(ue meHee 16 pas)

(ue MeHee 12 pa3z)

CustoBasi BBIHOCIHBOCTh

ITogpém TynoBuIa,
J1€Xa Ha CIIUHE
(ue meHee 14 pa3)

[Tonsém TynoBuIa,
JéXa Ha CIIuHE
(ue menee 9 pa3)

Yenuounslit 6er 3 x 10 M

Yennounslii 6er 3 x 10 M

Koopaunarus
S (ue Gonee 9.5 ¢) (ue 6onee 9,7 ¢)
Haxuon Bnepén Haxson Bnepén
U3 HOJIOKEHHS CTOS U3 TIOJIOXKEHHUSI CTOS
I'nbkocth

Ha BO3BBIICHUA
(ue meHee 4,5 cM)

Ha BO3BBIIICHHN
(ue meHee 6 cM)

Teopernyeckas MoaAroToBka *

* TeopeTHueckue 3HaHUS Ha TeMy: «Buapl U ycTpoOHCTBO cKeiiTOop/a, clIoBaph CKeHTepay.




KoHTpo/1bHO-TIepeBOAHbIE HOPMATHBBI 001Ieil pusHvecKoii i crenHaIbHON PH3HTECKOiH
MOATOTOBKH /LISl 3a4HC/IeHHsl B TPYNNBI 10 BHAY cnopTa «CreiT6opaAuHr»

HA TPEHMPOBOUYHBII 3TAIl MEPBOI'O FOJA OBYYEHUSA
(3TAIl HAYAJILHOM CIELIUAJIU3ALIUM)

Pa3BuBaeMele KoHTpObHBIE YIIpaKHEHHS (TECThI)
(usmueckue KayecTna
JOHOIIN JIeBYIIKU
CkopocTs Ber na 30 M ¢ xozy Ber na 30 M ¢ Xomy
(e Gonee 6,3 ¢) (ue Goxnee 6,5 ¢)
[pbDKOK B IIMHY C MeCTa TIpBDKOK B JUIHHY C MECTa
(se Menee 160 cm) (ue meree 150 cm)
TIpBDKOK B BEICOTY C MECTa ITpEDKOK B BEICOTY € MECTa
CKOpOCTHO-CHJIOBBIE KaueCTBa (ne meHee 35 cM) (ue meree 30 cm)
TpoltHO# IPEDKOK TpoiiHol MPEDKOK
B JUIMHY C MECTa B JUTHHY C MecTa
(ue MeHee 4,5 M) (e menee 4,0 M)
B Ber 6 munyT Ber 6 MuHyT
BIHOCITHBOCTh
(ue menee 1100 m) (ue meree 900 M)
[MToaTaruBaHue U3 BUCA Ha Crubanve u pasrubanue
Cuna nepeKIaanHe i PYK B ymope j1éxa Ha 0Ty
(He MeHee 5 pa3z) (ue menee 14 pa3)
[ToxséM TynoBHUIIA, TToasém TynoBHINA,
* CunoBast BBIHOCIUBOCTb néxa Ha CIIUHE 7éxKa Ha CTIHHE
(ae meHee 15 pa3) (ue meHee 10 pa3)
T —— Yennoynsi Ger 3 x 10 M Yenuounsi 6er 3 x 10 M
(ue 6onee 9,3 ¢) (ue Goxee 9,6 ¢)
Haknon Bepén HaxsioH Briepén
U3 TOJIOKEHHS CTOS U3 [OJIOXKEHHS CTOS
I'nbxocthb
Ha BO3BBILIEHHH Ha BO3BBIINICHUH
(He MeHee 5 cM) (ue MeHee 7 cM)
HMHBle CIOPTUBHBIE HOPMATHBEI
TeopeTuueckas MOArOTOBKA * ox
Texuuueckoe MacTepcTBO** o

* TeopeTHueckHe 3HAHUS Ha TeMy: «CIOPTHBHOE CHapskeHue U 0G0pyI0BaHHE B CKeHTOOpAMHIeN.

**TeXHHYECKOE MACTEPCTBO: MCTIONHEHHE YIPaKHeHHs «3Meiikay (11 mpensTeTBHiA).

KoHTpPO./IbHO-IePEBOAHBIC HOPMATHBLI 06 1Ieli pu3HIecKoii H cnenHATbHOMH Gu3HIeCKOH
MOATOTOBKH /ISl 3a4HC/IeHHs B IPYNNbI 0 BHAY cniopta «CrefiT6opanar»

TPEHUPOBOYHBIN 3TAN BTOPOI'O I'OJIA OBYYEHHSA (3TAIL HAYAJIBHOM CIELIMAJIU3ALINA)

PazBuBaemele KoHTposibHEIe ypaXKHeHUs (TECTHI)
(hu3uyecKue KayecTna
FOHOLIU JIeBYIIKH
Ber Ha 30 M ¢ xomy Ber na 30 M ¢ xomy
CkopocTh
(e 6onee 6,2 ¢) . (ue Gonee 6,4 ¢)
TIpEDKOK B JUTMHY C MECTa IIpBDKOK B JUIHHY C MECTa
CKOpPOCTHO-CHJIOBEIE Ka4eCTBa P s P i A
(ue menee 175 cM) (ue meree 160 cm)




TTpeDKOK B BBICOTY C MecTa
(ue menee 35 cM)

ITpEDKOK B BEICOTY C MECTa
(se meree 30 cm)

TpoitHoit MPEDKOK
B JUTHHY C MeCTa
(e meree 5,0 M)

TpoiiHo# IPBDKOK
B JUTHHY C MecTa
(ue menee 4,5 M)

Ber 6 munyT

Ber 6 munyT

(He MeHee 6 pa3)

BrHOCIHBOCTB
(ae menee 1150 M) (ue menee 950 M)
[MoxTsiruBanue U3 BUCa Ha Crubanmue u pasrubanue
Cuna nepeKiIajuHe PYK B ymope jéxa Ha oIy

(ue menee 15 pa3)

CHoBas BBIHOCIHBOCTE

[Toasém Tynoswuia,
I€Xa Ha CTIIMHE
(ue menee 18 paz)

Tloxsém TynoBuia,
JéXa Ha CIIUHE
(1e menee 14 pas)

Yennounslii 6er 3 x 10 m

Yennounsri 6er 3 x 10 m

Ha BO3BBIIIIEHHH
(e MeHee 5,5 cM)

Koopaunanus
sy (ne 6onee 9,0c) . (1e 6onee 9,4 ¢)
Haxon Briepén Haxion Biepén
U3 MOJIOXKEHHUSI CTOSE U3 TIOJIOXKEHHS CTOS
I'nbxoctb

Ha BO3BBIIIEHUH
(ue meree 7,5 cm)

WHp1e CIIOPTHUBHBIC HOPMATHBEL

Teopemqecxax IIOArOTOBKA *

TexHmuyeckoe MacTepcTBO**

* TeopeTHdeckue 3HaHUS Ha TeMy: «[MrHeHa, 3aKaTMBaHHe, PEKAM TTUTAHHA M OTABIX CIIOPTCMEHOBY.
**TeXHHYECKOe MacTepCTBO: Che3/l C PA3rOHOK CKEHT-TIapka BCEX YPOBHEMN BBICOTHI; Ga30BbIE TPIOKM Ha XOIY
(¢ponrcaiin, 6akcaitn, xunduun, Kukdaumn, BeicoTa He ke 20cM); HCTIONHEHHE TIPEIKKA OJUTH B BEICOTY HE

MmeHee 30 cM, B ANMHY He MeHee 1M

KounTtpoasHo-nepeBoanbie HOpMATHBbI 0011l Pu3NUECKOil N cennaabHOl Gpu3ndecKoii
MOATOTOBKH JJIsl 3a4HC/IeHHsI B TPYNNBI 10 BHAY cnopta «CKeiATGOpaAHHD

HA TPEHHPOBOYHBIN 3TAI TPETHEIO I'OJIA OBYYEHUSA

(3TAINl YIJIYBJIEHHOW CIIELIUAJIU3ALIAH)

Pa3BuBaembie
(du3HyecKue KayecTsa

KonTponeHble ynpakHeHus (TECThI)

IOHOLIH

JACBYLIKH

CxopocTts

Ber va 30 M ¢ xoxy
(e 6oxnee 6,0 ¢)

Ber na 30 M ¢ xomy
(ue Gonee 6,3 ¢)

ITpppKOK B ATHHY C MecTa
(ae meree 190cm)

IIpBDKOK B JUIMHY C MecTa
(ue menee 170 cm)

CKOpOCTHO-CHITOBBIE Ka4ecTBa

TTpEDKOK B BBICOTY C MecCTa
(ne meHee 38 cMm)

ITpBDKOK B BEICOTY € MECTa
(ue meHee 32 cM)

TpoiiHoii MpEDKOK
B UIMHY C MECTa
(e meHee 5,5 M)

TpoiiHoit IPEDKOK
B JUIMHY C MecTa
(ue menee 5,0 M)

Ber 6 munyt

Ber 6 munyT

BrinocuBOCTE
(ue menee 1200 m) (ue menee 1000 M)
IMoararupanue U3 Buca Ha Crubanue u pasrubanue
Cuna IHepeKIauHe PYK B ymope J1éxa Ha IOy

(ue MeHee 7 pa3)

(ue MeHee 16 pa3z)

CusioBasi BRIHOCJIMBOCTH

ITogséM TynoBuIa,

[ToxséM TynoBHIIa,




J€Xa Ha CIIuHe
(ue meHee 22 pa3)

JI€XKa Ha CIIUHEe
(e menee 18 pag)

Koopmunauus

YenHounsi Ger 3 x 10 M
(e 6omee 8,7 ¢)

Yemrounsrii Ger 3 x 10 M
(ue Gonee 9,1 ¢)

I'ubkocTh

Haknon Briepén
U3 TOJIOXKEHHUS CTOS
Ha BO3BBIINIEHUH
(ne meree 6,0 cm)

Haxon Bnepén
U3 IIOJIOXKEHHS CTOS
Ha BO3BBIIIEHUH
(ue menee 8,0 cm)

VHble CIOPTUBHEIE HOPMATHUBEL

TeopeTnueckas moaroroska *

e

Texuuueckoe mactepcTBO**

+

* TeopeTnyeckue 3HAHUA Ha Temy: «DUTYPbI U SEMEHTEI /U151 CKEIT-NIAPKOB, X ONpeeeHHs.
**TexHuueckoe MacTepCTBO: pa3BOPOTHI B pajilyce CKeMT-NIapka B JIeBYIO H MPABYIO CTOPOHY,

GasoBble TpiokM Ha Xomy — (6kcaiin, dpponTcaiin, kukdaum, XUNGIKM, TONUIOBAT BBICOTA He HWXKE 30cm);
MCMOTHEHHE MPbIKKA OJUTH (3amnpeirupanye He MeHee 30cM, cripbirkBanue He MeHee 40cMm)

KonTpoasuo-nepesoansie HopmaTusbl 00uieii GusnuecKkoii u crnennaabLHoii Gpuanueckoii
MOATOTOBKH /IS 3a4HC/IEHHS B TPYNNbI 110 BHAY cniopra «CrelT6opanums

HA TPEHUPOBOYHBII 3TAII YETBEPTOI'O T'OJA OBYYEHMS
(3TANl YIIYBJEHHOHU CTIELIMAJTIU3ALIN)

PazBuBaeMblie
(bu3nYecKkne KayecTna

KonTposnbHble yrmpakHeHHs (TECThI)

IOHOIIH JIEBYIIKH
ber Ha 30 M ¢ xomy ber Ha 30 M ¢ xomy
RgpaEs (re Goyee 5,9 ¢) (ue Gonee 6,2 ¢)

CKOpOCTHO-CUIIOBEIE
KauecTBa

IIpspKOK B UTHHY ¢ MecTa
(ue menee 200cm)

[TpppKOK B JUTHHY C MecTa
(ue menee 180 cm)

ITpeIKOK B BEICOTY € MeCTa
(ze menee 40 cMm)

ITpBDKOK B BEICOTY C MeCTa
(ue menee 34 cm)

TpoitHoi PEDKOK
B JUIMHY C MecTa
(ne meree 6,0 M)

TpoitHO# PBDKOK
B JUTMHY € MecTa
(He MeHee 5,5 M)

BriHocuBoCcT

Ber 6 munyt
(ue meree 1250 m)

Ber 6 munyT
(ue meree 1100 m)

. Cuna

ITonTaruBanue U3 Bica Ha
nepeKiauae
(e menee 8 pas)

Crubanue u pasrubanue
PYK B yIIOpe JI€XKa Ha 0Ty
(ne menee 18 pas)

CuoBas BEIHOCIHBOCTH

ITonsém TynoBuIna,
JIéxa Ha CIIUHE
(He MeHee 26 pas)

ITonnéM TynmoBuIna,
JIéXa Ha CIIuHe
(ue MeHee 22 pas)

Koopnunanus

Yennounsrni 6er 3 x 10 m
(ue Gornee 8.5 ¢)

Yennounsrii 6er 3 x 10 m
(ue Gonee 8,9 ¢)

I'ubkocTh

Haxkiion Bnepén
U3 HOJIOKEHHS CTOSI
Ha BO3BBILICHHH
(He MeHee 6,5 cMm)

Haxnon Bnepén
U3 TIOJIOKEHUS CTOS
Ha BO3BBIIICHUH
(ue meree 9,0 cm)

VHble cIOPTHBHBIE HOPMATHBEI

Teopernueckas moaroroska *

“+




TexHHYECKOE MacTEPCTBO™**

* Teopernueckue 3HaHus Ha Temy: «[IpaBuna Buma cropra «CKeHTGOPAMHI»- ofLiHe TMOJOKEHHU,
CTIOPTHBHBIE AUCLMILTHHBL, BO3PACTHBIE IPYTIITBI Y4aCTHUKOB COPEBHOBAHMIH, IOMYCK K COPEBHOBAHUAMY.
**TeXHUYECKOE MAaCTepCTBO: CKOJbKEHHE Mo rpaiiHabokcy He MeHee 1 M; GasoBbie TPIOKHM B pamre-

POKEHPO/JT; UCIIOJIHEHHE TIPBIKKA CBUTY-0J1TH Ha MECTe He MeHee SCM.

KoHTpO.IbHO-IepeBoIHbIe HOPMATHBDI 001ell Pu3nIecKoil H cnennaIbHOI Qu3nyeckoi
[MOATOTOBKH AJIsl 3a4HCJIEHHs B IPYNIbI 0 BuAY cnopTa «CreHTO0pAHHD

HA TPEHMPOBOYHBII 3TAII SITOTO TOJA OBYUEHHUSI (3TAI YIJIYBJIEHHOM

CINELUAJIU3ATTNN)

PasBuBaeMbIie
(u3HYecKue KayecTBa

KOHTpoNbHEIE yIIpaKHEHHS (TECTHI)

FOHOIITHA

JIEBYLIKH

CkopocTh

Ber na 30 M ¢ xomy
(ue Gonee 5,9 ¢)

Ber Ha 30 M ¢ xomy
(ue Gonee 6,2 c)

CKOpOCTHO-CHHOBHC Ka4yecTBa

[IpbDKOK B [UIMHY C MeCTa
(ue menee 210cM)

[TpBDKOK B JUIHHY C MECTa
(ue menee 190 cm)

TTpBDKOK B BEICOTY C MECTA
(ue meree 42 cM)

ITpBDKOK B BEICOTY € MECTa
(ue MeHee 36 cM)

TpoiiHoi IPEIKOK
B JUTMHY C MecTa
(1e MeHee 6,5 M)

TpoiiHo¥ NPBEIKOK
B JUIMHY C MecTa
(ue meree 6,0 M)

Ber 6 munyT

Ber 6 MunyT

BrinocnuBocTh
(ue meree 1300 M) (ue menee 1150 m)
TToarsaruBaHue U3 BUca Ha Crubanue U pasrubanue
Cuna nepexIauHe PYK B ymope J1éxa Ha o1y

(ue mexee 9 pa3)

(ue menee 19 pa3)

CuiioBasi BBIHOCTHBOCTD

[Toasém TynoBHIa,
néXa Ha CIIMHE
(ue MeHee 28 pa3)

[Toxpém Tys0BHIIA,
JI€Xa Ha CIIHHE
(ue MeHee 24 pa3)

Koopnunarms

Yennoynslii 6er 3 x 10 m
(ue 6onee 8,3 ¢)

Yennounslii Ger 3 x 10 M
(ue 6onee 8,7 c)

I'ubxocth

Hakson Bnepén
U3 MOJIOKEHUS CTOS
HAa BO3BBILICHUH
(ue menee 7,0 cm)

Haxkion Bnepén
M3 TIOJIOXKEHUS CTOS
Ha BO3BBILICHAH
(ue menee 9,5 cm)

Wuble CIIOPTHBHEBIE HOPMATHBEI

TeopeTnyeckas OATOTOBKA *

e

Texunueckoe MacTepcTBO**

+

* TeopeTHUeCKHe 3HaHUA HA TeMy: «MopalbHO-BOIEBas M [ICHXOJIOrMYeCKas MOATOTOBKaY.
**TeXHHUECKOE MACTEPCTBO: CKOMbKEHHE Ha Aeke 110 TpyOe B AIMHY He MeHee 1m; Ga3oBbie TPIOKH B pamrie

(akcencran)




KonTpoabHo-nepeBoanbie HOpMATHBBI 0011ell PH3NUECKOll i clenHANbHON GH3HYeCcKOi
HOArOTOBKH /ISl 3a4HC/IEHHS! B IPyNnbl 10 BHAY cniopta «CkeiiT6opamury

HA 3TAIl COBEPILEHCTBOBAHMS CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA IEPBOI'O 'OJJA OBYYEHUSI

Pa3BuBaemeie
(u3HuYecKue KayecTsa

KoHTponsHEIe yrpaskHeHHS (TECTHI)

FOHOIITH

JIEBYLIKH

CxopocTHBIE KayecTBa

Ber na 100 m
(ue 6onee 14.0 ¢)

Ber Ha 100 M
(ue Gonee 14,5 ¢)

CKOpOCTHO-CHJIOBBIe KayecTBa

IIppDKOK B JUTHHY C MeCTa
(ue MeHee 225 cMm)

ITpeDKOK B JUTHHY C MecTa
(ue menee 200 cm)

TIpBDKOK B BEICOTY C MecTa
(ue meHee 45 cm)

ITpEDKOK B BEICOTY C MecTa
(ue meHee 38 cMm)

TpoiiHolt MPBELKOK
B JUIMHY C MECTa
(ue menee 7,0 m)

TpoiiHo¥ MPBEDKOK
B JUIMHY C MecTa
(ue menee 6,50 M)

Ber 6 MunyT

Ber 6 munyT

BriHOCTHBOCTE
(ue meree 1400 m) (ue meree 1250 m)
ITonrsaruBanue u3 Buca Ha Crubanue u pasrubanue
Cuna niepeKyaaIuHe PYK B yIope Jéxa Ha HOJLy

(ue menee 10 pa3z)

(ue meree 20 pa3)

CuoBasi BEIHOCIHBOCTh

IToxsém TynoBuia,
JIéXa Ha CIIUHE
(e meree 30 pa3)

IToxséM TynoBHUINA,
JIéXa Ha CIIHHE
(ue menee 27 pa3z)

Yennounslii 6er 3 x 10 M

Yennounsrii 6er 3 x 10 M

Koopmuranus
e (ue Gornee 8,0 c) (ue Gonee 8,5 ¢)
Haxkion Bepén Haxknon Briepén
U3 TIOJIOKEHHS CTOS Ha U3 NIOJIOKEHUSI CTOS Ha
T'ubxocts

BO3BBILIEHUT
(ue menee 7 cM)

BO3BBILICHUH
(ue meree 10 cM)

HHeb1e CIIOPTHUBHBIE HOPMATHUBEI

Teoperuyeckast moaroroska *

+

Texunueckoe mactepcTBO**

OGLuMe cBeeHUs O IMYHOM THTHeHe, ofeXke, 00yBH, MECTa 3aHATHI

* Teoperuueckue 3HaHus Ha TeMy: «[IpaBuia Buzaa criopta «CKeHTOOPAHHIY, TPaBHIIa MPOBEIEHHS
COpEBHOBAaHHI1, NPaBa U 00A3aHHOCTH YYaCTHHKOB COPEBHOBAHHIT».
** TexHHYECKOE MAaCTePCTBO: HCIIOHEHHe Ga30BBIX TPIOKOB Ha X0y (CBHY, OJLTH, (aiiku).

KouTtpoabHo-nepeBoanbie HOpMATHBBI 001l GH3NYeCcKoll N cnienuaabHOl Gpusnyeckoi
NOATOTOBKH /ISt 3a4HC/IeHHs B TPYNNBI N0 BHAY cnopra «CreiiTéopanary

HA 3TAIl COBEPIIEHCTBOBAHMSI CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA BTOPOI'O 'OJJA OBYYEHHUS

Pa3BuBaemble KoHTponBHEIE yIpaXKHEHUS (TECTHI)
(bu3HUECKHE KauecTBa
FOHOIIH JIeBYLIKH
Ber ma 100 M Ber na 100 M

CKOpOCTHBIe Ka4yecTBa

(ue 6onee 13,8 ¢)

(ue Gonee 14,3 ¢)

CKOpOCTHO-CPUIOBI:Ie KauecTBa

ITpeDKOK B THHY ¢ MecTa
(ue menee 230cm)

ITpeDKOK B JUTHHY € MecTa
(ue menee 205 cMm)

IIppDKOK B BBICOTY C MecTa

HpBI)KOK B BBICOTY C MECTa




(ue Menee 48 cm) (ue meree 40 cMm)

TpoitHoit npeDKOK
B JUIMHY C MecTa
(me meHee 7,20 m)

TpoitHoit pEDKOK
B JUIMHY C MecTa

(ue meree 6,70 M)
ber 6 munyt
(ue menee 1250 M)

BreiHoCIMBOCTE Ber& sty
(ue meree 1450 m)

INoxTarusanue u3 Buca Ha
TiepeKIauHe
(ue menee 12 pa3)
IToxpém TynoBHIIA,
JI€XKa Ha CIIMHE

Crubanue u paszrubanne
PYK B ymope Iiéxa Ha IoJIy
(He MeHee 24 pa3)
ITogsém TynoBwuIIa,

JI€XKa Ha CIIMHE

Cuna

CuoBas BEIHOCIIMBOCTh

(ae MeHee 35 pa3) (ue meHee 33 pa3)
Kosbimamis UYennounsrii 6er 3 x 10 m Yennounslii G6er 3 x 10 M
P (ue Gonee 7,8 c) (ue Gonee 8,3 ¢)

Haxknon Brepén Haxkion Briepén
13 TOJIO’KEHHS CTOS Ha U3 IOJIOXKEHHS CTOS Ha
I'mbxoctsb
BO3BBILICHUH

BO3BEILICHHUH
(me meree 10 cm)

(ue Menee 7 cMm)

VMHBle cCIOPTHBHEIE HOPMATHUBEI
Teopernueckas moaroroska * s
Texnuueckoe MacTepcTBO** =+

* Teopetnueckue 3HaHHA Ha Temy: «['HrHeHa B criopre. BpaueGHblii KOHTPO/Ib M CAMOKOHTPOIE B CTIOpTE.
BoccranoBuTeNnbHbIE MEPOTIPUATHS.

**TexHUYeCKOe MACTEpPCTBO: UCTIOHEHHE TPIOKOB B PaMIie He MEHee 5-TH CTAJIOB M 2-X C/IaiiIoB 3a 1 MHH.

KouTposabHo-nepesoanbie HOpMaTHBBI 00meii pu3HIECKOil H CHeNNATLHOI QH3HYECKOi
HOArOTOBKH /LISl 3a49HCJIEHHs B IPYNNBI 10 BHAY cnopra «CreHTOOpInHM

HA 3TAIl COBEPLUEHCTBOBAHMSI CIIOPTUBHOT'O MACTEPCTBA TPETBEIO I'OJIA OBYYEHHUS

Pa3BuBaemsie KoHTponbHbIe yrpaskHeHHS (TECTHI)
buznyeckue KayecTna :
FOHOIIH JICBYIIIKH
CrupoeR Hectn Ber na 100 m Ber na 100 m
(e Gonee 13,6 ¢) (e bonee 14,1 ¢)
IIpeDKOK B JUTHHY C MecTa

IIpeDKOK B JUIHHY C MecCTa
(ue menee 210 cm)
ITpEDKOK B BEICOTY € MecTa
(ue menee 43 cm)
TpoitHOl NPEDKOK
B JUIMHY C MecTa
(ue meree 6,90 M)
Ber 6 MunyT
(ne menee 1300 m)
Crubanne u pasrubanue
PYK B ymope jéxa Ha I10J1y
(ae menee 28 pa3)
ITonsém TymoBuina,
JIéXa Ha CIIMHE
(ue meHee 37 pa3)
Yennounslit 6er 3 x 10 M

(ne meree 230cm)
IIpBIKOK B BBICOTY C MeCTa
(ue meHee 52 cm)
TpoitHol MPEDKOK
B JUIMHY C MeCTa
(ue menee 7,40 m)
BrmocnuBocTh Fes 6 seimyr
(ue meree 1450 m)
INoxTaruBanue U3 Buca Ha
nepeKyIaiuHe
(He meree 14 pa3z)
IMoxbéM Tynosuna,
JI€XKa Ha CIIMHE
(e menee 40 pa3s)
YenHounsnii 6er 3 x 10 m

CKOpOCTHO-CHJIIOBBIE KauecTBa

Cuna

CuioBas BEIHOCJIMBOCTE

KoopauHamus




(ue 6oxee 7,6 c)

(ue Goree 8,1 ¢)

I'ubxocth

Haxion Briepén
13 MIOJIOXKEHHS CTOSI Ha
BO3BBIIICHHH
(ne menee 8 cm)

Haxton Bonepén
U3 MIOJIOXKEHHUS CTOSI Ha
BO3BEILIEHHA
(e menee 10 cm)

Wusie CIIOPTUBHBIE HOPMATHBEI

Teoperuyeckas nmoaroroeka *

+

Texnuueckoe MacTepcTBO**

+

*Teopernueckue 3HaHUs Ha TeMy: «OGLUMe NPUHLAMBI NIAaHUPOBAHHMS CIIOPTUBHOM TPEHHUPOBKMY.

**TeXHHYECKOe MacTePCTBO: MCOJIHEHHE TPIOKOB B pamrie (MPLDKKK ¢ TPaMIUIHHA ¢ rpa6oM He MeHee 2-X,
MaHyaJl Ha 3aJlHel ¥ nepesiHeli MoJBecke He MeHee 3-X METpOB).

KonTpoabHo-nepeBoaHbie HOpMATHBBI 0011ell GH3NIECKOI H CHeNHATBHOMN PH3HYeCKOi
MOATOTOBKH /LISl 3a4YHC/IeHHsI B IPYNNbI N0 BHAY cnopTa «CkeHTSopannr

HA 5TAIl BBICIIETIO CITOPTUBHOI'O MACTEPCTBA

Pa3BuBaeMbie
(du3uveckne KayecTsa

KonTtponbHele ynpaxHeHUs (TECTHI)

FOHOIIHA

JICBYLIKH

CKOPOCTHLIC Ka4yecTBa

ber Hal00 M ¢ xoxy
(ue 6onee 13,5 ¢)

Ber #al00 M ¢ xoay
(ue 6onee 14,0 ¢)

IIpBDKOK B JUIHHY C MECTa
(1e meHee 235 cM)

IIpBDKOK B JUIHHY C MecTa
(ae meHee 215 cm)

CKOPOCTHO-CHHOBHC KaJecTBa

IIpeDKOK B BBICOTY C MecTa
(He meHee 55 cM)

ITpEDKOK B BEICOTY C MecTa
(ue meHee 45 cMm)

TpoitHol IpEDKOK
B JUIMHY C MecTa
(e meHee 7,50 m)

TpoiiHo#t peDKOK
B JUIHHY C MecTa
(e menee 7,0 M)

Cuna

IoararuBanue U3 Buca Ha
HepeKIaanHe
(ue menee 15 pa3)

Crubanue u pasrudanue
PYK B ynope Jiéxa Ha 1oy
(ue meree 30 pa3)

CunoBast BEIHOCIHBOCTh

[Tonsém TynoBumIa,
J1€XKa Ha CIIUHE
(ne MeHee 45 pa3s)

ITonsém TynoBHIIA,
JIéXa Ha CIIMHE
(ue meree 40 pa3)

Koopaunanus

Yenuounsiii Oer 3 x 10 m
(ue Gonee 7.5 c)

Yennounsii er 3 x 10 M
(ue Gonee 8,0 ¢)

I‘néxocn

Haxuon Bniepén
U3 TIOJIOXKEHHS CTOS
Ha BO3BBILIICHUH
(He meHee 8 cm)

Haxnon Briepén
U3 [TOJIOXKEHHS CTOSI
Ha BO3BBIIICHHN
(ue menee 10 cm)

UHble CIOPTHBHbBIC HOPMATHBEI

Teoperuueckas moarotoska *

+

TexHuYeckoe MacTepcTBO**

+

* TeopeTnyeckue 3Hanus Ha Temy: «[IpaBuna Buzaa cropra «CKeHTOOpANHT», OPraHU3aLMOHHBIA KOMHTET U
cynetickas komuterus». Cyzaeiickas npakThka.
**TeXHUYEeCKOe MacCTePCTBO: KaTaHHUE B CKEMT-NAPKe He MeHee 2-X MHH C MCIIOJIb30BAaHHEM He MeHee 2-
x¢aunos, 1-ro rpaba, 1-ro maHyana u 2-X CBUTY HJIM HOJIH.




