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ПОЛОЖЕНИЕ
о XXXVII открытой Всероссийской массовой лыжной 

гонке «Лыжня России - 2019»

2019 год



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

XXXVII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России -  
2019» (далее -  Соревнования) проводится в целях:

привлечения трудящихся и учащейся молодежи и детей Ярославской 
области к регулярным занятиям лыжным спортом;

пропаганды физической культуры и спорта среди населения 
Ярославской области;

пропаганды здорового образа жизни;
воспитания патриотизма и высоких моральных качеств.

Е МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 9 февраля 2019 года, Ярославский муниципальный 
район, спортивно-оздоровительный комплекс «Подолино». Проезд к месту 
проведения финальных соревнований «Лыжня России» в Ярославской области: по 
Московскому шоссе (М8) в направлении Москвы, через 2,5 км по указателю на 
Кострому налево, на Костромское шоссе (А-1 13). Через 1,5 км напротив АЗС, 
находящейся слева от дороги, поворот направо на шоссе в Иваново. Далее, поворот 
налево за Климовскими карьерами по указателю «Лыжный стадион Подолино». В 
деревне Сергеево поворот налево по указателю «Подолино». Расстояние от центра 
Ярославля до спортивно-оздоровительного комплекса «Подолино» 10 км.

И. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Права на проведение Соревнования принадлежат Министерству спорта 
Российской Федерации.

Общее руководство организацией Соревнования осуществляет Минспорт 
России, в лице ФБАУ «Управление по организации и проведению спортивных 
мероприятий», общероссийская общественная организация «Федерация лыжных 
гонок России», департамент по физической культуре, спорту и молодежной политике 
Ярославской области, управление по физической культуре и спорту мэрии города 
Ярославля, ГУ ЯО «РЦСП», Ярославская областная общественная организация 
«Федерация лыжных гонок Ярославской области». Директор соревнований - Куликов 
Николай Александрович 8(4852)73-26-07.

III. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации. 
Участники Соревнования допускаются только при наличии допуска врача.
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Дистанции Соревнования
Дистанция Возрастная группа

2 км. ВИП забег 
2007-2008 г.р.

5 км.
Юноши (2001 г.р. -  2006 г.р.) 
Девушки (2001 г.р. 2006 г.р.)

10 км. Женщины (2000 г.р. и старше) 
Мужчины (2000 г.р. и старше)

IV. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

04 по 08 февраля 2019 года:
10:00 -  1 7:30 Регистрация участников по адресу:

МУ СШОР № 3 г. Ярославль, проспект Ленина, д.30. тел: 
8(4852) 72-18-86 
sdiischor3(a>,gmail. сот

9 февраля 2019 года:

08:30
08:00- 11:00 
11:00- 11.45 
11:45-12:00 
12:00-12:20 
12:20- 13.00 
13:00- 14:50 
14:00- 14:30 
14:30- 15:00 
15:30

Отправка автобусов с Ярославль-Главного в СОК «Подолино» . 
Прибытие участников в СОК «Подолино»
Распределение участников по стартовым карманам
Официальная церемония открытия
Старт ВИП забега
Старт на дистанцию 5 км
Старт на дистанцию 10 км
Церемония награждения победителей и призеров 
Официальная церемония закрытия.
Отправка автобусов с СОК «Подолино» на Ярославль-Главный.

Организаторы оставляют за собой право изменить программу соревнования.

V. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие I - ПГместа в каждой возвратной группе, награждаются 
медалями, дипломами и кубками Минспорта России.

VI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение Соревнований в 
соответствии с Порядком финансирования за счет средств на проведение 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в Единый 
календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных
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мероприятий и спортивных мероприятий и несет расходы по изготовлению и отправке 
сувенирной продукции (шапочки).

Департамент по физической культуре, спорту и молодежной политике 
Ярославской области и управление по физической культуре и спорту мэрии г. 
Ярославля обеспечивают долевое участие в финансировании соревнований по 
согласованию.

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, за счет 
средств областного бюджета предусмотренных субсидией ГУ ЯО «РЦСП» (услуги 
по подготовке лыжной трассы, услуги по подготовке и оформлению стадиона, 
услуги по подготовке и аренде раздевалок, судейского павильона, оборудование 
мест для подготовки лыж, услуги по подготовке автостоянок, услуги по 
предоставлению биотуалетов, услуги скорой медицинской помощи, услуги ЧОП, 
услуги по организации открытия и закрытия мероприятия, печатная продукция, 
заработная плата судей и обслуживающего персонала, начисления на заработную 
плату).

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, за счет 
средств городского бюджета (предоставление автобусов).

Страхование участников соревнований производится за счет средств 
участников соревнований или внебюджетных средств, в соответствии с 
действующим законодательством Российской Федерации.

VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 1 8.04.2014г.№353, а также требованиям 
правил по виду спорта «лыжные гонки».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016г 
№ 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам,
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к груду и обороне».

VIII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора (оригинала) о страховании несчастных случаев, жизни и 
здоровья. Договор представляется в комиссию по допуску участников.



IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Комиссия по допуску участников работает с 04 по 08 февраля 2019 г. с 10:00 
до 17.30 по адресу: г. Ярославль, проспект Ленина, д.30. тел: 8(4852)73-57-39/

Иногородние участники могут заявиться по e-mail: sduschor3@gmail.com.
Получение стартовых номеров по предварительной заявке в день 

соревнований.
Каждый участник соревнования должен предоставить в комиссию по 

допуску участников следующие документы:
- паспорт или свидетельство о рождении;
- полис обязательного медицинского страхования;
- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья;
-справку о допуске врача.
Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 

заявки и подлинность документов регистрирующихся участников.
При прохождении мандатной комиссии участникам соревнований 

вручаются нагрудные номера.
Комиссия по допуску участников проверяет подлинность документов, 

регистрирующихся участников, и по окончанию соревнований осуществляют 
передачу информации о количестве зарегистрированных участников соревнований 
«Лыжня России - 2019» в департамент по физической культуре, спорту и 
молодежной политике Ярославской области.
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